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RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS | i

Quando espirrar ou tossir,

tape o nariz e a boca com

lenco de papel ou com o
antebraco

When coughing or sneezing,
cover your mouth and nose
with tissue paper or with
your forearm

R RAT

Lave frequentemenite as

maos com agua e sabdo

ou use solucdo a base de
alcool

Wash your hands frequently
with soap and water or an
alcohol-based solution
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Evite contacto prdximo
com pessoas com infegdo
respiratdria

Avoid close contact with
people suffering from
respiratory infections
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1.0 BREVE DESCRICAO DO PORTO DA FIGUEIRA DA FOZ

O Porto da Figueira da Foz é um porto multifuncional, servindo a economia da Regido Centro
desempenhando um papel primordial no servico dos diversos sectores da induUstria do seu
hinterland, dispondo de 4 terminais Especializados, 1 porto de Recreio e 1 estaleiro de construgdo e
reparacao naval.

] RESERVAPORTUARA

O Porto da Figueira da Foz tem varios terminais a nomear:

o TERMINAL DE CARGA GERAL:
Dispbe de 462 metros de cais e 3,5 ha de terraplenos, funciona como terminal polivalente do
porto.

TERMINAL DE GRANEIS SOLIDOS:
Dispbe de 420 metros de cais e 4 ha de terraplenos, funciona como terminal polivalente e
integra parque de contentores.

TERMINAL DE GRANEIS LIQUIDOS:
Terminal com 1 posto de Acostagem. As suas instalacOes, localizadas a montante da Ponte
Edgar Cardoso, sdo exploradas pela empresa ASFALCENTRO.

PORTO DE PESCA COSTEIRA:



Este sector oferece um conjunto de infraestruturas dedicadas a descarga, armazenagem e
comercializacdo de pescado para os comerciantes locais.

Alota e a fabrica de gelo encontram-se concessionadas a empresa Docapesca, Portos e
Lotas, S.A..

e PORTO DE RECREIO
Situado na margem norte, disponibiliza passadicos de atracacdo e outros servicos para
embarcacdes de recreio, subdivididos pelas docas de nascente e poente.

o ESTALEIRO NAVAIS DO MONDEGO
Situado na Doca dos Bacalhoeiros, desenvolve as atividades de construcdo e reparacao
naval.

O Porto da Figueira da Foz opera 365 dias por ano, disponibilizando servigos tais como:
pilotagem, reboque e amarracdo, controlo de acessos e vigilancia, dgua potavel; combate a
acidentes/ poluicao.

2.0 INTRODUCAO

O presente Plano de Continéncia no ambito da prevencao e controlo de infecdo por novo
Coronavirus SARS-CoV -2, agente causal da COVID19, é elaborado no seguimento do Despacho
n.°2836-A/2020 de 2 de marco dos Gabinetes das Ministras da Modernizacdo do Estado e da
Administracao Publica, do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social e da Salde que ordena aos
empregadores publicos a elaboracdo de um plano de contingéncia alinhado com as orientacdes
emanadas pela Direcdo-Geral da Saude.

3.0 INFORMACAO

Em 30 de janeiro de 2020, o surto do novo coronavirus (20CoV) que decorre na China foi declarado
ESPAI pelo Diretor-Geral da Organizacao Mundial de Satide (OMS).

A 11 de fevereiro, a OMS atribui um nome a doenca causada pelo 2019-nCoV, que passa a designar-se
COVID-19 (Coronavirus Disease - 2019).

CORONAVIRUS/ COVID-19
Os coronavirus sdo um grupo de virus conhecidos desde meados dos anos 1960, a maioria sdao uma
causa comum de infe¢Ges respiratorias brandas a moderadas de curta duracdo.

O novo coronavirus, intitulado 2019-nCoV ou COVID-19, foi identificado pela primeira vez em seres
humanos em janeiro de 2020 na China, tendo causado um surto na cidade de Wuhan.
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TRANSMISSAO DE CORONAVIRUS/ COVID-19

Para ja, a transmissdo pessoa a pessoa esta confirmada através de:

goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra) - p.e. tosse, espirro ou fala;

pelo contacto direto com secrecGes infeciosas - p.e. contacto das maos com superficie ou objeto
com o coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz e
olhos);

por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferires a 1 micron).

Contudo, a fonte da infecdo é ainda desconhecida, estando em investigacdo.

Pensa-se que a transmissdo se pode realizar durante o periodo de incubagdo (até 14 dias apods o
contagio) e durante a manifestacdo dos sintomas.

SINTOMAS DE INFECAO CORONAVIRUS/ COVID-19

A infecdo pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como infecdo respiratéria
aguda:

Em casos mais graves pode levar a pneumonia grave com insuficiéncia respiratéria aguda,
faléncia renal e de outros 6rgaos e eventual morte.
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DEFINICAO DE CASO SUSPEITO

Critérios clinicos Critérios epidemioldgicos

Historia de viagem para areas com transmissao comunitaria ativa® nos 14 dias antes do
inicio de sintomas
ou
Contacto com caso confirmado ou provavel de infecdo por SARS-CoV-2/COVID-19,

Infe¢do respiratdria aguda
(febre ou tosse ou dificuldade

respiratéria) requerendo ou ; e i
E nos 14 dias antes do inicio dos sintomas

ou
Profissional de saude ou pessoa que tenha estado numa instituicdo de satde onde sdo
tratados doentes com COVID-19

nao hospitalizacao

(in Orientagdo n.° 006/2020, de 26/02/2020 da Diregdo geral de Salde)



DEFINICAO DE “CONTACTO PROXIMO”

Trabalhador que ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um Caso
Confirmado de COVID-19:

Trabalhador do mesmo posto de trabalho (até 2 m do caso confirmado) ou espaco fechado
Alto risco de Trabalhador que esteve em contato com Caso Confirmado.
exposicdo Trabalhador que partilhou objetos e/ou equipamentos contaminado com Caso Confirmado.

Trabalhador que teve contacto esporadico (momenténeo) com o Caso Confirmado superior
a 15 minutos, tosse ou espirro.

Trabalhador(es) que prestou(aram) assisténcia ao Caso Confirmado, desde que tenha(m)
seguido as medidas de prevencao (ex. utilizacdo adequada da mascara e luvas; etiqueta
respiratoria; higiene das maos).

Baixo risco
de exposicdo

4.0 OBJETIVO

Dar resposta a um cenario de caso suspeito de infecdo pelo nono Coronavirus (COVID-19) na
Administracdo do Porto da Figueira da Foz de acordo com as orientacoes técnicas da DGS (n.°
006/2020 de 26/02/2020 e n.° 005/2020 de 26/02/2020).

5.0 AMBITO

Aplica-se a todos os colaboradores internos, externos, fornecedores e visitas com suspeita de
doencga por Coronavirus.

Nos navios e instalagdes portuarias sdo seguidos os procedimentos do Plano de Contingéncia de

Salde Publica em conformidade com o Regulamento Sanitério Internacional 2005 (RSI) e a
Orientacdo da DGS n.°005/2020 de 26/02/2020.

6.0 DESCRICAO

6.1 DEFINIR RESPONSABILIDADES

Estabelecer que:



Todos os trabalhadores devem reportar a sua chefia direta, uma situacdo de doenca enquadrada
como trabalhador com sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com definicdo de caso
possivel de COVID-19

Sempre que for reportada uma situacdao de Trabalhador com sintomas, a chefia direta do
trabalhador e informa de imediato o Coordenador do Plano de Contingéncia e o Conselho de
Administracao.

6.2 IDENTIFICAR OS PROFISSIOANIS DE SAUDE E SEUS CONTATOS

Ter disponivel na empresa, em local acessivel, os contatos do Servico de Salude do Trabalho e, do
médico do trabalho responsavel pela vigilancia da satde dos trabalhadores da empresa.

6.3 ADQUIRIR E DISPONIBILIZAR EQUIPAMENTOS E PRODUTOS

Solucdo antissética de base alcodlica (SABA) e disponibilizar a mesma em sitos estratégicos ( ex.
zona de refeicBes, registo biométrico, area de isolamento da empresa) conjuntamente com
informacdo sobre procedimentos de higienizacdo das maos.

Méscaras cirdrgicas para utilizacdo do Trabalhador com sintomas (caso suspeito)

Mascaras P2/P3 e luvas descartaveis , 6culos e fatos tyvec, a utilizar, enquanto medida de
precaucdo, pelos trabalhadores que prestam assisténcia ao trabalhador com sintomas. (caso
suspeito)

Toalhetes e papel para secagem das maos, nas instalacdes sanitarias e noutros locais onde seja
possivel a higienizagdo das méaos.

Dotar as salas de isolamento com contentores de residuos com abertura ndo manual e saco plastico,
telefone, cadeira ou marquesa, kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis, solu¢do antissética
de base alcoodlica (SABA) disponivel no interior e na entrada desta area, toalhetes de papel, mascaras
cirlrgicas, luvas descartaveis e termémetro.

Equipamentos de limpeza, de uso Unico, que devem ser eliminados ou descartados apés utilizacdo.
Quando a utilizagdo Unica ndo for possivel, deve estar prevista a limpeza e desinfecdo apos a sua
utilizacao (ex baldes, cabos), assim como a possibilidade do seu uso exclusivo na situagao em que
um Caso seja Confirmado na empresa.

Ndo dever ser utilizado equipamento de ar comprimido na limpeza, pelo risco de recirculacdo de
aerossois.

7.0 INFORMAR E FORMAR OS TRABALHADORES

e Divulgar o Plano de Contingéncia especifico a todos os trabalhadores.
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e Esclarecer todos os trabalhadores, mediante informacao precisa e clara, sobre a COVID-19 de
forma a, por um lado, evitar o medo e a ansiedade, por outro, estes terem conhecimento das
medidas de prevencao que devem instituir.

e In(formar) os trabalhadores quanto aos procedimentos especificos a adotar perante um caso
suspeito na empresa.

8.0 CASO SUSPEITO

8.1 DEFINICAO DE CASO SUSPEITO

Critérios clinicos Critérios epidemiolégicos

Historia de viagem para areas com transmissao comunitaria ativa* nos 14 dias antes do

= s inicio de sintomas
Infe¢do respiratoria aguda

ou
(febre ou tosse ou dificuldade ) g : 2
Y Contacto com caso confirmado ou provavel de infecdo por SARS-CoV-2/COVID-19,
respiratoria) requerendo ou ; L :
g # Tan E nos 14 dias antes do inicio dos sintomas
nao hospitalizagao Hil

Profissional de salde ou pessoa que tenha estado numa instituicdo de salde onde sao
tratados doentes com COVID-19

(in Orientagdo n.° 006/2020, de 26/02/2020 da Direcdo geral de Salde)

8.2 DEFINICAO DE “CONTATO PROXIMO”

Trabalhador que ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode ter tido contacto
com um Caso Confirmado de COVID-19:

Alto risco Trabalhador do mesmo posto de trabalho (até 2 m do caso confirmado) ou espaco
gfposigéo fechado Trabalhador que esteve em contato com Caso Confirmado.

Trabalhador que partilhou objetos e/ou equipamentos contaminado com Caso
Confirmado.
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Baixo risco Trabalhador que teve contacto esporadico (momentaneo) com o Caso Confirmado

de o superior a 15 minutos, tosse ou espirro.

€Xposicao Trabalhador(es) que prestou(aram) assisténcia ao Caso Confirmado, desde que
tenha(m) seguido as medidas de prevencao (ex. utilizacdo adequada da méascara e
luvas; etiqueta respiratoria; higiene das maos).

8.3 ABORDAGEM DE UM CASO SUSPEITO

Na presenca de uma pessoa com sintomas de caso suspeito a chefia deve informar o Coordenador
do Plano de Contingéncia e solicitar aos colaboradores designados o acompanhamento da pessoa
para a zona/area de isolamento e da conhecimento de imediato a Administracdo.

E seguido o fluxograma de situacdo com sintomas de COVID-19 numa empresa. (ANEXO | da
Orientagdo da DGS n.° 006 de 26/02/2020).

A Zona de isolamento tera de ter no seu interior um kit de EPIs (luvas e mascara cirlrgicas),
termometro, sistema de desinfecdo alcodlica das maos, telefone, dgua potavel e alimentos ndo
pereciveis. O trabalhador deve desinfetar as maos, calcar as luvas, e colocar a mascara.

O trabalhador deve contatar o SNS 24 (808 24 24 24) e seguir as orienta¢des do Servico de Saude.
Dada a possibilidade de ser questionada a sua identificacdo deve ser portador de dados de
identificacdo em mao.

Nas instalagdes portuarias e nos navios sdo seguidos os procedimentos de acordo com a Orienta¢do
da DGS n.° 005 de 26/02/2020. (ver anexo Il)



Fluxograma de situagdo de Trabalhador com sintomas de COVID-19 numa empresa

Trabalhador com sintomeas:

Tradalhador informa chefadineta ca situacio e dirigese pama
sres de isolamento™

Chefa dirsts contacts o empresador, sleria paraa situsgio
= amezura o amistisnca neceszaria ao Trabalhadar

Trapaihador contaca
SN524 2022424 Z-l:

SN5 24 questione o Trabaibadar

x50 ndo Suspeita

SNS 24 mots o procediments de
Bcorda com & siuagio cinica

SM5 24 define oo procecimentos
acequadas & situacio clinicaco
-l'h:h!ll‘:sﬂﬂf

SN 24 contacta Linka Apoio 20
Msgico [Lan)

Caso Suspaita NBo W

aligedo

mpnesacor

Traisaihador informa o

pars COW'ID-19

Frocesso encerrado

Emy r:ﬁbdcrinlu'rmorrédicu o)
trabaiha ds sStusgho cinics oo
Traiaihador

Caso Suspeitn Walicado

Autoricade de Sa(ce Local
informa o-emprasscor dos
resuRadas borstoriais
megEtives

informs o AmErezacor doT e

Autorigade ce Saice Local:

procecs b sesifio oe comactas

1 1
e Ohefia direta do Trabaihador
INEM fr—?:ll'ﬂ.mbﬂl-ﬂm}!ﬁ it 20 empreg domso
o ey walidsdo
Colheita Ge amostras bicksicas no Hospital de|
retarincis O empragadar.
-Veda acesso baren de
I 1 1 “isoiament”
- Colabors com B Autorideds
e Saioe ocal neidentificacil
Cazo Infirmado Cazo Confirmada b g comimtoz ﬁmlw:m
irazelhador

- Informa os trabeihadones do:
procegimentas
- informe: o médico do
tranalhe

Isnomtonisis positivas

encormado
pera COVID-19

Empresacor provicendia @ limpe &
desnfecao da aren de “isolmento”

Autorigsde ce Salide Local imants
intarciicBo apds descomaminacis

Autoridede de Saide Localinforme a DGS|

das madidas ir"‘:lell'eﬂl‘lda:

(ANEXO | da Orientacao da DGS n.° 006 de 26/02/2020).
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Fluxograma de monitorizacio dos contactos préximos (trabalhadores assintomaticos) de um Caso
confirmado de COVID-19 (trabalhador)

Trabalhador assintomatico
|

Tipo de exposicao

|
| |

Baixo risco de exposicdo Al risco de exposicao

= Monifiorizagde afiva pela Autoridade de
i rzaio diria dos ?aude Lccal.dk.rrgnlﬂ 14 dias desde a
sinomas da COVID-19, RS Sposac
incluindo febre, fosse ou
- dificuidade em respirar;
= Acompanhamenio da
sfuacao pelo médico do
rabaino. « Restringir o contacio social a0
indispensavel,

= Auto moniiorzacao diania dos sintomas
da COVID-19, indluindo febre, fosse ou
diicuklade em respirar,

= Evitar vigiar,

= Estar contactavel para mondiorizacdo
aiva duranie os 14 dias desde a lima

exposicac.
: T
Temsintomas de COVID-197?
|
[ |
Sim Nao

FsRdnents e L enOErrau;para
“Caso suspefo COVID-19

(ANEXO Il da Orientacdo da DGS n.° 006 de 26/02/2020).



9.0 PROCEDIMENTOS A ADOPTAR

Situagdo

Empresa/ Organizagdo/
Servicos de Salde

Ocupacional

Utente/ Colaboradores

Instrucdes

- disponibilizar recursos (locais de isolamento, materiais e equipamentos de
protecdo individual, contentores para recolha de material eventualmente
contaminado e proceder a gestdo de eliminagdo de residuos,etc.);

- garantir que a comunicacdo interna entre trabalhador, chefia e empregador
de caso suspeito e/ou com sintomas é efetuado com améxima celeridade
possivel;

- definir equipa que deverdo prestar assisténcia a trabalhadores com
dificuldade locomotora (seaplicavel);

- colaborar com a Autoridade de Satdelocal;

- identificar, listar e classificar os “ContactosPréximos”;

- proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar
diariamente, informar, aconselhar e referenciar, senecesséario).

- cumprimento de “Regras Basicas de Higienizagdo Gerais” e “Regras Bésicas
de Higiene Pessoal e Comportamental”;

- evitar contato préximo com doentes com infe¢Gesrespiratérias;

- evitar contato desprotegido com animais selvagens ou dequinta;

- usar mascara e 6culos de protecdo, luvas e fato tipo tyvek em situactes de
possivel contagio e informar aempresa;

- efetuar a auto monitorizagdo diéria dos sintomas da COVID-19, incluindo
febre, tosse ou dificuldade emrespirar;
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- restringir as viagens as estritamentenecessarias;
- suspender viagens para locais considerados derisco;
- usar mascara de protecdo e luvas em situacOes de suspeita de eventual
contagio;
- para viajantes regressados das areas afetadas e/ou com suspeita de contagio,
durante ou apés aviagem:
a) devem ligar 808 24 24 24 (SNS24), informando sobre a sua condigdo de

Utente / , L . ! ) ~ .
salde e historia de viagem, seguindo as orientacdes que vierem a ser
Colaborador indicadas:
viajante b) ficarem casa (14 dias depreferéncia);
c) restringir o contacto com outraspessoas;
d) informarde forma ndo presencial a entidade patronal/chefia;
e) proceder a desinfecdo de todas as zonas decontacto;
f)  efetuara auto monitorizacdo diéria (2 vezes ao dia) dos sintomas da
COVID- 19, incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirare o
respetivo registo;
g) estar contactavel para que se proceda a monitorizagdo ativa pela
Autoridade de Salde Local durante 14 dias desde a Gltimaexposicéo.
Situagéo Instrucdes
- ficar em casa (p.e., ndo se dirigir as instalacdes da empresa ou hospital ou
centro de saude);
- restringir o contacto com outras pessoas;
- usar mascaracirirgica;
- contactar a Linha de Salde 24 - 808 24 24 24 e o Servico de SatudeOcupacional;
- seguir as indica¢Ges da Linha de Salde 24 - 808 24 2424;
Utente/ Colaborador - informar a entidade patronal/ chefia de forma ndo presencial da situacdo de
com sintomas ou ¢aso auséncia ao trabalho/ baixa médica, por forma a que a empresa possa dar
suspeito: seguimento as todas asobrigacoes;

- reforcar com o cumprimento de “Regras Basicas de Higienizagdo Gerais” e
“Regras Bésicas de Higiene Pessoal e Comportamental” ;

- proceder a desinfeccdo de todas as zonas decontacto;

- efetuar a auto monitorizacdo diaria (2 vezes ao dia) dos sintomas da COVID-
19, incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar e o respetivoregisto;

- estar contactavel para que se proceda a monitorizacdo ativa pela Autoridade
de Salde Local durante 14 dias desde a Ultimaexposicéo.

10.0 CRONOGRAMA DE IMPLEMENTACAO DE MEDIDAS PREVENTIVAS COVID-19
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1% Fase (imediato)
» Colocacao e manutencdo de dispositivos de desinfecao alcodlica em areas criticas.

 Informacdo geral de etiqueta social, higienizacdo de maos (poster, panfletos, televisdo,
comunicacao...)

o Formacdo especifica do plano de contingéncia a chefias e socorristas (formacdo em sala)

o Implementacdo de programa de controlo de inicio de trabalho apds férias ou
trabalho no estrangeiro e altas apds baixas médicas.

o Implementacdo de areas de Isolamento.
o Kit com dgua e alguns mantimentos nao pereciveis, contentor de residuos (com abertura
ndo manual e saco de plastico); solucao antisséptica de base alcodlica — SABA (disponivel

no interior e a entrada desta é&rea); toalhetes de papel; méscaras cirlrgicas; luvas
descartaveis; termoémetro.

2% Fase-(ap0s 1° Caso Suspeito)

« Ativar plano de limpeza extraordinario com desinfecao de maganetas, corrimdes. ..,
a nivel geral na empresa e desinfecao do posto de trabalho.

3% Fase (por orientacdo DGS ou 1° caso confirmado)

« Redefinir areas de entrada na Empresa de forma a permitir o controlo de todos os
colaboradores/visitas.

« Disponibilizar mascaras cirlrgicas, luvas descartaveis, P2, viseira, termometro IV.

« Controlar temperatura por IV na entrada e saida de todos os colaboradores e visitas
na Empresa

o Cumprir fluxograma para casos suspeitos.
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Anexo |

Riscos e medidas preventivas



Riscos

/2

Contaminagdo
Biologica

Medidas Preventivas

Organizacionais:

- definir quais as atividades imprescindiveis para a laboracdo daempresa;

- determinar quais os recursosimprescindiveis;

- definir quais os trabalhadores necessérios e se necessario averiguar a
possibilidade de reforcar equipas de trabalhadores para garantir as atividades
imprescindiveis para a laboracdo daempresa;

- identificar os grupos de trabalhadores com maior risco de infegdo (atendimento
ao publico, trabalhadores que prestam cuidados de salde, trabalhadores que
viajam para paises com casos de transmissao ativa ou que estejam em contacto
pessoas provenientes desses paises,

- organizar tarefas de modo a minimizar a transmissdo: teletrabalho;
teleconferéncias, etc.;

- organizar recursos (definir locais de isolamento, adquirir materiais e
equipamentos de protecdo para trabalhadores com maior risco de infegdo, adquirir
contentores para recolha de material eventualmente contaminado e proceder a
gestdo de eliminagdo de residuos, etc.);

- informar e sensibilizar dos trabalhadores para o cumprimento de Regras Basicas
de Higiene Pessoal e Comportamental, bem como diretrizes de como proceder;

- definir plano para reforgo de Higienizacao Geral dos locais detrabalho;

- definir circuito para que trabalhador se dirija para area deisolamento;

Regras Basicas de Higienizacdo Gerais:

- higienizacdo frequente dos diferentes locais de trabalho e utilizagdocomum;

- ventilagdo e arejamento adequado e frequente dos locais de trabalho (de
preferéncia natural);

- reforco de limpeza e higienizacdo de superficies de contacto como macganetas de
portas, radios portateis, microfones, etc.;

Regras Basicas de Higiene Pessoal e Comportamental:

- higienizagdo das mdos (lavar as mdos) com maior frequéncia, seguindo as regras
de lavagem de maos e utilizar toalhetes descartaveis ou solucdo antisséptica de
base alcodlica sempre que possivel;

- evitar contactos directos com outros trabalhadores (apertos de méaos,
cumprimentos);

- ndo espirrar e tossir na direccdo de colegas (“etiquetarespiratoria”);

- utilizar mascaras em caso de suspeita de contagio ou desintomas;

- utilizar equipamento de protecdo individual (mascaras respiratorias, luvas, 6culos
e fato de protegdo) sempre que exposto a situagdes de risco de contagio elevado,
seguindo regras de utilizacdo doequipamento;

- evitar deslocac¢oes para locais considerados derisco;

- assegurar a distancia de seguranca (superior a 1m) de casos suspeitos ou infetado.
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Anexo ||

Lista de contatos



LISTA DE CONTATOS

LINHA DE SAUDE 24
COORDENADOR PLANO DE CONTINGENCIA APFF
MEDICO TRABALHO

SANIDADE MARITIMA

808 24 24 24

969 516 083

937 554 780

233401377

CONTACTO DOS COLABORADORES QUE ACOMPANHAM / PRESTAM ASSISTENCIA AO

TRABALHADOR COM SINTOMAS

Joaquim Sotto Maior

Anténio Conceigdo Roque

N.2 DE TELEFONE DA AREA DE ISOLAMENTO

Edificio Polivalente

969 516 083

969 243 799

233402 922



Anexo Il

Orientacao da Direcao-Geral
de Salde n.° 006/2020,
de 26.02

https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-
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informativas/orientacao-n-0062020-de-26022020-pdf.aspx




Anexo |V

Plantas com localizacao
da area de Isolamento



2
=
s mal frEm ey

it

TWHERD YOUWD 30 TWHIRNEL

]

|

=l & i ] P
sk S - f— )
- \:E _.-"I.
2 e
: !‘-‘- :
5
" |
5 [
i ]
i 1
! s
L
E:
- 4
%
efe
i .,i
il
5
- H
¥ 1 T
2 7 |_|
i ] cH
Sy
i S ] !
B e :. W 0 ;
'\I ] [ [
i 1 ] 0 -
i i 2 %
Y = i %
El L | %%
L : ¥ % TS
& 0 "'\ 3
Pt %
5 t ‘1'. F
] AT
1 Y
[} i
1 L!
R | 8
L i
P & )
B II i
H z !
- | |
~ i
f 1%
R )
il =
E II'|'|||III |I _.-"_- 2
1 iy |
o l 2
;L i
- 1 g 1 |
i ||:.I
Al g | C
I
3 ' 3
g I
I
1|
L

23




B[

AR,

T

=3
=¥l

~

PISG &

Eomar vttty e Dol




25

Anexo V

Procedimento para 0s
colaboradores que
acompanham e prestam
assisténcia aos
trabalhadores com sintomas
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OBIJECTIVO

Estabelecer o procedimento de atuacao para os trabalhadores que acompanham/prestam
assisténcia ao Trabalhador com sintomas por forma a garantir o cumprimento da orientacao da
Direcdo Geral de Saude n.° 006/2020, de 26.02.2020.

Areas de Isolamento: Tém como finalidade evitar ou restringir o contato direto dos trabalhares com
o trabalhador doente (com sinais e sintomas e ligagdo epidemioldgica compativeis com a definicdo
de caso suspeito) e permitir um distanciamento social deste, relativamente aos restantes
trabalhadores.

Esta definida 1 area de isolamento em conformidade com Planta de Localizacdo (Anexo IV do Plano
de Contingéncia a nomear:

e Terminal de Granéis Sélido: Edificio novo Polivalente (Chaves nos Servicos de Exploracdo da
APFF, S.A. no Terminal de Carga Geral)

Procedimento de atuagdo a seguir apos solicitacdo de acompanhamento de trabalhador com
sintomas de doenca (COVID-1) ao local de isolamento.

1. Levantar KIT de protecdo no edificio sede, composto por fato TYVEC, méscara de protecdo P2,
luvas descartaveis e 6culos de protecao.

2. Envergaros EPI’s.

3. Certificar-se que o trabalhador com sintomas de doenca tem envergada a mascara cirlrgica.

4. Levantar chave da érea de isolamento em conformidade com localizacdo definida no Plano
de Contingéncia.

5. Acompanha o trabalhador com sintomas até a area de isolamento correspondente evitando
passar por areas com concentracao de pessoas.

6. Mantém afastamento de seguranca de 1 metro de Trabalhador com sintomas e abre a porta
da sala de isolamento correspondente.

7. N&o entra na sala, mantendo-se fora do edificio, fazendo vigilancia/assisténcia ao
trabalhador com sintomas.

8. O Trabalhador com sintomas na sala de isolamento devera envergar os EPI "s existentes na
sala e proceder ao contato com o SNS 24 (808 24 24 24). As mascaras, lencos e luvas
descartaveis usadas deverdo ser depositados no caixote existente na sala com identificagdo
de residuos biolégicos.

9. Eseguido o fluxograma de situacdo de Trabalhador com sintomas de COVID-19 (Anexo | da
Orientacdo da DGS n.° 006 de 26/02/2020).



Fluxograma de situacdo de Trabalhador com sintomas de COVID-19 numa empresa

Trabalhador Com sintomeas

Trazaihador informa chefa direta ca :{'l‘Jﬂ‘_:SOE dirigz-se pam &

Eren de “isolsmento”

\Chesfa dineta contacta o emy

arezpdor slenz JEF!H:I'I‘JD?BO L
& nmepurs 8 mszisténeia naoessara a0 Trabalhadar

Trabalhador contacta
SM524 (208 2424 Z-'I:

SN3 24 questons o Trebaihador

Coeso niain Suspeito

SN5 28 ac0ts o Doossi manto de
scondo com & situsclo clinica

SM5 24 define: oz procesimentos
adequadas & situ B clinica do
‘rn:elr:snm

SNS 24 contacts Linka Apoio ao

Trataihsdor informa o

[Empregador informa o médico do

trabalo da situscio cinic do
Tranaihador

Me.cino|L.!.V:| 2
1
1 |
Cezo Suspein Valicado
1
| 1
e natis dinets oo Trasshador
INEM :EF_P:II'H‘TEDHILHWJEN imforT 22 empreg e
£ » walidsdo
Colheita de amostres biokasjcasno Hospital de
] © empregador:
- Vieds Braszo & Ares de
I 1 1 “imolamento”
- Colmbora com a Autoridsde
de Salide local na identificcof
Caso Infirmado Caso Confirmada ] de Contatos provimas do
trasalhador

- Infiorma o5 tratalhedanes do:
procesimentos

- Indfonme: 0 medico do
traidalbo

Aurtoridede de Saice Local:

Autoricade de Salie Lol
informa o empresacor dos
resuftados Esborstonisis

nagatives

o o empresacor dioz resultado:
Inborbonieis positivas
procede & gestSo de contackos

Procemg sncermade
parm LOWID-13

Ermpresador providenda 8 limpem &
OESnfETaD o8 2rem oe “fsolamento™

Autoridade e Salide Local Imants
inb:n:lg;o opas :lt:m'n:'nina;:":

Aurboridade de Saide Localinfomre s DES)
O medidas implementades
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Anexo VI

Procedimentos alternativos
que permitem garantir o
normal funcionamento de
cada servico



Servigos
Conselho de Administracao
Administrativos
Pilotagem
Maritimos
Servigo de Coordenagdo Portuéria
Infraestruturas
Seguranga

Refeitdrio e Bares

Operadores Portuarios (YILPORT)

Trabalhadores portuérios
(YILPORT)

Procedimentos Alternativos
Teletrabalho
Teletrabalho
Inter-Portos e/ou reformados
Inter-Portos e/ou reformados
Servicos Minimos (1 pessoa por servico) e/ou reformados
Servicos Minimos (1 pessoa por servico) e/ou reformados

Teletrabalho e/ou Servicos Minimos (1 pessoa por servico)

Refeitério do edificio polivalente a funcionar apenas nos horéarios
12.00-13.00 hrs € 20.00-21.00 hrs.

Procedimentos Alternativos

Reforco medidas e equipamentos de proteccdo individual

Colocado contentor na area operacional para depdsito de
equipamentos descartaveis

Colocado desinfectante para maos na area operacional
Reducdo pessoal no terminal para minimizacdo de contagio

Sensibilizacdo e consciencializacdo do pessoal para os cuidados a
observar no perfodo pandémico
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Planc de Contingéncia Cais Comercial da Figueira da Foz

Instruges para procedimento de cargas @ dascargas no Lais Comercial da Figueira da Foz:

1.

ih

g,

Ecte plano & wvalido para fodos os metoristas gue necessilemn de elecluar
qualquer operacin de carga ou descarga ne Cais comercial da Figueira da Foz
s motoristas t€m de estar providos. nas suas viaturas, com meios de protecio
da forma a evitar o conlagio (luvas descartdvels e mascara)

Os moteristas s& podordo sair das suas viaturas para execugdc de tarefas da
sug responsabilidade e de caracter imprescindivel (e ¢ nas areas designadas
palas chefias da Operfoz), 2, ao taze-lo, deverfio estar rmunidos de mascara &
lyvas descarfdveis assim como ser mantida distdncia de seguranga para com
outras pessoas dentro do cals;

D= moforistas deverio pemmanecer no tnterior do respactiva veiculo todo o
leinpo em gue estdo denfro da area portuaria excepto para fazer face ao
descrito no ponte antenor;

Os motoristas, logo que termine a operagio de carga ou descarga, deverdo, de
imardiato, abviar esforgos para sairem da drea porfuana no menor espaco de
tempa possivel,

Todos os contactos pessoais devemn ser minimizados

A circulagac de papeis devera sar evitada 3o maximo, ficando, ag dispor, o 8-
mail dos senvigos operacionas como alternativa — cais@operfoz. pt

A entrega de guiasidocumentos em pepel, caso seja necessario, devera ser feita
através da caixa deicada na pare extarior do escritdno da Operfoz.

E expressamante proibida qualquer tipo de reunido de motoristas no cais, seja
para que efe'to far:

10.05 almogos nos espagos “publicos” & anteriormente designados para o efeito.

esfdo suspensos. Aconzelha-se gue 02 almogos ocorram em siting alternativos,
COMS & propia viatura auy o ar livre de ferma a evitar aglomerados;

11.Caso se verifique o incumprimento destes normas prevenlivas, ird ser reportada

& Autoridade Partuaria, podendo ser decretada inbicEo de sntrada nas
instalacies portuarias,;

Agradecemas desde [ a Vimelhor atencho @ colaboragio.

Figueira da Foz. 19 de Margo do 2020

Com o2 melhores cumprimentos,

Ao Sacdiva de Carvallie, 123 3050-055 FIGUEIRA A, 0L J lels; 233 470 S ) w18 TR0
Far: 222 £29 463 Fow Lals Semerinl 230 4274953 ¢ e-meail s geral@operfae o) ¢ wwe dpe oz oot
HIFE GO 481 242
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Anexo VII

|dentificacao de Eventos e
Atividades que poderao ser
sujeitas a suspensao/ reducao

I. Visitas ao Porto
Il. Viagens nacionais e internacionais
IIl. Reunides de Trabalho internas e externas

IV. Presenca em eventos (feiras, coloquios, ...)
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Anexo VIII

|[dentificacao dos Servicos e
Fspacos que poderao ser
sujeitos a suspensao de
funcionamento

I. Refeitério e Bares

Il. Servicos de atendimento ao publico (Tesouraria

e Gestao Dominial)



Anexo IX

Instrucoes de utilizacao de

mascara, luvas descartaveis
e oculos
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Utilizar equipamento de protecdo individual (méascaras respiratérias, luvas, éculos e fato de

protecdo) sempre que exposto a situacoes de riscos.

MASCARA RESPIRATORIA (EX. TIPO CIRURGICA)

e Lave e desinfete as maos;

e Coloque a mascara cuidadosamente de forma a cobrir a boca e nariz, comecando pelo

queixo, e ajuste de forma segura para minimizar os espagos entre a face amascara;

e Em utilizacdo, evite tocar namascara;

e Substitua a mascara por uma limpa e seca, assim que esta esteja himida, espirre ou tussa;

e N3o reutilize mascaras;

e Remova a mascara pelas fitas ou elasticos, sem tocar na parte da frente. Desate ou

rebente os lacos inferiores, seguidamente os lacos superiores ouelasticos;

e ApOs cada utilizagdo, coloque imediatamente a méscara num saco plastico, feche-o no

coloque-o no contentorapropriado;

e Lave e desinfete as maos.

1. Coloque o lado
colorido para fora
(lado branco para
dentro) e o lado com a
banda flexivel para
cima. Ate as fitas no
1.°pescocoe2.’a
meio da cabega ou
coloque os elasticos a
volta das orelhas

2. Adapte a banda
flexivel a ponte do
nariz.

3. Ajuste
confortavelmente a
face e sob o queixo.

4. Remova a mascara
pelas fitas ou
elasticos, sem tocar
na parte da frente.
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RESPIRATORIA DESCARTAVEL (COM OU SEM FILTRO)

2

Calogue a m&seara na Comecands palo goaixs, colegus 3 miscara i Ajusls & bensho, Ajuste o clipmasalde  Para bara oarbaea gue

mio & sjuste o clip  cara. puxando pelas bamdas modo a ficar moldsdo & ficou bem colecatla,

nasal, 0 eldstico inferior deve ficar abaiu das lalerais (caso lemha). sua cara. pomlia &5 duas mdo na
erelhas, & o supedor & colocado acima das Muva smavemants, midkseara & indpire bam
P B . eaguerda & direila, fundo. e sentiro ar a

cima & baiwn, do modo  enlrar palas beiras,

a oplimizar & posigdo  aperte melhor o clip

da mdscara na cars.  nasal e/ou ajusts a
tenado dos aldsticos.

LUVAS DESCARTAVEIS (COLOCAGCAO E
UTILIZAGCAO DE LUVAS)

e lave edesinfete asmaos;
e Coloque as luvas sobre o punho;

e Retire as luvas enrolando-as de
forma a que a parte exposta fique
para dentro e coloque-as no
contentorapropriado;

e Laveedesinfete asmaos.

OCULOS DE PROTECAO

e Lave e desinfete asmaos;

e Coloque a protecaoocular,

e Garanta que as protecdes laterais se

encontram em contacto com a pele




e Remova protec¢do ocular pelas hastes ouelastico.
e Lave e desinfete asmaos.

ATENCAO:

Eliminar os equipamentos de protecdo individual descartavel para
contentores especificos e adequados para a eliminacdo do tipo de
residuo ou proceder a desinfecdo do equipamento de protecdo ndo
descartavel, tendo em consideracgdo o tipo de residuo.
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Anexo X

Contactos dos OPIP’s e
do OPP.

Orientacao DGS n.? 005
de 26/02/2020
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OBIJETIVO

Identificar os contactos previstos em conformidade com a orientacdo da Direcao-Geral
de Satde n°006/2020 de 26.02.2020 - Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19).
Procedimento para postos e viajantes por via maritima, para casos suspeitos nas

instalacoes portuarias do Porto da Figueira da Foz.

Em conformidade com o estipulado na orientacdo da DGS n°® 005 de 26/02/2020,
qualquer elemento da comunidade portuaria que identifique uma pessoa que se
enquadre na definicdo de caso suspeito de infeccdo por 2019-nCoV nas instalacdes
portuérias, deve contatar a chefia.

A chefia informa o oficial de protecao da instalacao portuaria (OPIP) correspondente.
O OPIP contata o oficial de proteccao do porto (OPP)

O OPP contata a Autoridade de Saude.

CONTATOS
Oficial de protegdo do Porto da Figueira da Foz
. . 969 516 083
Joaquim Sotto Maior 233 402 910 APFF, S.A.
Oficiais de Protecdo das Instalaces Portuarias
. . 969 516 083
Joaquim Sotto Maior 233 402 910 APFF, S.A.
2_¢ 2437
Antonio Roque 969243 799 APFF, S.A.

233402922



Anexo XI

|dentificacao de
Fquipamento de
Protecao Individual
(EPI) para pilotos
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OBIJETIVO

IDENTIFICAR O EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI) A SER UTILIZADO PELOS PILOTOS NA ENTRADA A
BORDO EM CONFORMIDADE COM A DETERMINACAO DA AUTORIDADE DE SAUDE: IMPLEMENTACAO DE MEDIDAS
TEMPORARIAS DE CONTENCAO A NIVEL DOS PORTOS COM TRAFEGO INTERNACIONAL (17.03.2020).

MEDIDAS PREVENTIVAS / EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI’S)

ESTACAO DE PILOTOS

SEGUIR AS RECOMENDAGCOES DA DIREGAO GERAL DE SAUDE.

MANTER O DISTANCIAMENTO DE DOIS METROS. NA SALA DE OPERACOES

RECOMENDADO MANTER NO CACIFO VESTUARIO / SAPATOS SEGURANCA EPI”S (NAO LEVAR PARA CASA) NO
FINAL DAS MANOBRAS MUDAR ROUPA TRABALHO E TOMAR DUCHE NA ESTACAO.

PRIVILEGIAR CONTATO TELEFONICO

NA TROCA DE SERVICO LIMPAR SUPERFICIES DE CONTACTO COM DESINFECTANTE. (TELEFONES, VHF, RADAR,
CONSOLA TRABALHO, ETC.)

PILOTOS EMBARQUES/DESEMBARQUES

TRIPULAGCAO DA LANCHA PROCEDE A HIGIENIZAGAO DIARIA E DESINFECAO DE SUPERFICIES (VARANDINS, VHF,
ZONAS DE CONTATO MUTUO, ETC.) COM DESINFECTANTE ANTES E DEPOIS DO EMBARQUE DO PILOTO.
TRIPULAGAO DAS LANCHAS S E PILOTOS COM LUVAS.

NAVIOS SEM CASO (S) SUSPEITO (S). (SANIDADE MARITIMA)

EMBARQUE NO NAVIO

CUMPRIR OS SEGUINTES PROCEDIMENTOS:
1. ENVERGAR LUVAS DESCARTAVEIS
2. LEVAR MASCARA PROTEGAO P2 (UTILIZAR SE VERIFICAR NECESSARIO)
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3. SEMPRE QUE POSSIVEL EVITAR ENTRAR NO CASARIO DO NAVIO E SEGUIR ATE A PONTE PELA ESCADARIA
DE FORA DO CASARIO.

4. SEMPRE QUE POSSIVEL EFETUAR A MANOBRA A PARTIR DA ASA DA PONTE, SEM PASSAGEM DO COMANDO
PARA O EXTERIOR, E APENAS COM ORDENS VERBAIS AO COMANDANTE DO NAVIO (OU AO IMEDIATO),
EVITANDO A PASSAGEM PELO INTERIOR DO NAVIO.

5. MANTER SEMPRE A DISTANCIA DE SEGURANCA DE 2 METROS A TRIPULAGAO DO NAVIO.

6. EFETUAR A DESINFECCAO DAS MAOS NO NAVIO ANTES DO DESEMBARQUE.

NAVIOS COM CASO (S) SUSPEITO (S). (SANIDADE MARITIMA)

1. ANTES DO EMBARQUE CONTACTAR AUTORIDADE DE SAUDE, SANIDADE MARITIMA.

2. SEMPREJUIZO DAS ORIENTACOES QUE A AUTORIDADE DE SAUDE VIER A DETERMINAR PARA A ENTRADA A
BORDO SAO ENVERGADOS OS SEGUINTES EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL:

3. LUVAS DESCARTAVEIS, MASCARA P2, FATO PROTECAO; OCULOS.

4. SEGUIROS PROCEDIMENTOS3E4E5EG.

5. NOS NAVIOS DE SAIDA, NA LANCHA, TRIPULANTES ENVERGAM FATOS DE PROTECAO, LUVAS, OCULOS E
MASCARAS P2.

6. NOS NAVIOS DE SAIDA E DEPOIS DO EMBARQUE NA LANCHA RETIRAR MATERIAL DESCARTAVEL CONFORME
RECOMENDACOES DA AUTORIDADE DE SAUDE PARA RECEPIENTE BIOLOGICO. SERA REALIZADA A
DESINFECAO DA LANCHA



Anexo Xl

Medidas a adotar no

regresso gradual pos
confinamento
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TENDO EM CONSIDERAGAO O ANUNCIO DO FIM DO ESTADO DE EMERGENCIA, BEM COMO O CONHECIMENTO DO
CALENDARIO DE LIBERTACAO DO CONFINAMENTO, IMPOE-SE DEFINIR AS PRECAUCOES E MEDIDAS A ADOTAR,
NO REGRESSO GRADUAL POS-CONFINAMENTO.

FORAM SEGUIDAS AS RECOMENDACOES DA AUTORIDADE DAS CONDIGOES DO TRABALHO (ACT), BEM, COMO DA
AGENCIA EUROPEIA PARA A SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO.

PRECAUGOES ANTES DO REGRESSO PRESENCIAL AO LOCAL DE TRABALHO:

1.

2.

3.

SE TIVER ALGUM SINTOMA ASSOCIADO A COVID-19 NAO DEVE REGRESSAR AO SEU LOCAL DE
TRABALHO SEM ANTES CONFIRMAR QUE NAO EXISTE RISCO PARA SI NEM PARA OS OUTROS, DEVENDO
PARA O EFEITO CONTACTAR A LINHA SNS 24 (808 24 24 24) E TER ESSA CONFIRMACAQ;

NOTA: ENTRE OS PRINCIPAIS SINTOMAS A CONSIDERAR ESTAO A TOSSE, FEBRE E DIFICULDADE
RESPIRATORIA

SE MANTEVE CONTACTO PROXIMO COM CASOS CONFIRMADOS OU SUSPEITOS DE COVID 19, NAO DEVE
REGRESSAR AO SEU LOCAL DE TRABALHO SEM ANTES CONTACTAR A LINHA SNS 24 (808 24 24 24) PARA
OBTER AS ORIENTACOES ADEQUADAS A SUA SITUACAO CONCRETA.

SE PERTENCER AO GRUPO DE PESSOAS SUJEITAS A UM DEVER ESPECIAL DE PROTECAQ, DEVERAO SER
OBSERVADAS AS ORIENTAGCOES DA MEDICINA DO TRABALHO.

SEGURANGA E SAUDE NO LOCAL DE TRABALHO:

1.

Numa primeira fase apenas deverao regressar ao local de trabalho, os trabalhadores
considerados necessarios ao trabalho presencial;

Priorizada a opc¢ao pelo teletrabalho na totalidade ou em parte do tempo de trabalho
(grupos de risco e outros cuja presenca fisica ndo seja necessaria para o
desenvolvimento do seu trabalho), sendo acauteladas as condicdes para o seu
exercicio;

Nas atividades ou situagcdes em que seja necessario o exercicio de fungdes de forma
presencial, seja a tempo completo ou a tempo parcial, sdo adotadas medidas técnicas
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e organizacionais que garantam o distanciamento fisico e a protecdo dos
trabalhadores:

a. Devera ser garantida uma disténcia de seguranca de dois metros entre os
colaboradores. Ndo sendo possivel salvaguardar essa distancia sdo adotadas
medidas alternativas, tais como alteracdes de gabinetes, horarios desfasados,
colocacdo de barreiras impermeéveis entre trabalhadores, etc.

b. Identificacdo de EPIs, consoante o local de trabalho e o risco associado ao
trabalhador;

4. Manutencdo da suspensdo do controlo de assiduidade por registo biométrico (registo
realizado pelo servico de vigilancia, quando possivel), até retoma integral do trabalho
presencial.

MEDIDAS A ADOTAR PARA O REGRESSO AO LOCAL DE TRABALHO:
MEDIDAS DE AMBITO GERAL

1. Medicdo individual didria da temperatura, antes de se deslocar para o local de
trabalho;

2. Podera ser realizado o controlo de temperatura aquando da chegada ao local de
trabalho;

3. Priorizar o transporte individual;

4. Manter distancia de seguranca superior ou igual a 2m;

5. Procederalavagem frequente das maos, com agua e sabdo ou solucdo alcodlica;

6. Quando espirrar ou tossir, tapar o nariz e a boca com lenco de papel ou com o interior
do cotovelo;

7. Uso de mascaras de protecao em espacos fechados sempre que ndo for assegurado o
distanciamento de dois metros;



8.
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Implementacdo de horéarios desfasados de entrada e saida do local de trabalho.

MEDIDAS A ADOTAR NOS EDIFICADOS:

1.°

2.°

3.°

4.°

5.°

6.°

7.°

8.°

9.°

Na movimentacdo, no interior dos edificados, deverd sempre ser observada a
distancia de dois metros, ndo sendo possivel, envergar mascara de protecdo;

Reforcada a higienizacdo dos gabinetes e espagcos comuns pela empresa contratada
de limpeza, especialmente as superficies que as pessoas tocam com mais frequéncia,
corrimoes, maganetas etc.;

Ndo poderdo estar presentes, no hall de entrada, mais de duas pessoas, devendo ser
garantido o distanciamento de dois metros;

Devera ser privilegiado o contacto telefénico, evitando a deslocacdo inter-gabinetes.
Caso ndo seja possivel, deverdo ser usadas mascaras de protecdo, pelos
intervenientes. Evitar posicionar-se frontalmente a outros colegas;

Nos gabinetes proceder a desinfecao com frequéncia das superficies e equipamentos
do posto de trabalho (secretéria, teclado, rato, etc.); Devera ser assegurado uma boa
ventilacdo natural através do arejamento pelo menos duas vezes por dia;

No inicio do trabalho por turnos, desinfetar superficies e equipamentos do posto de
trabalho;

As reunides presenciais, deverdo ser realizadas na Sala do 1° piso do edificio-sede ou
na sala de reunides do Edificio Polivalente do Porto Comercial (ambas com a lotacao
maxima de 6 pessoas), devendo ser garantido o distanciamento de dois metros, bem
como o uso de mascaras. Deverd ser assegurada uma boa ventilacdo natural através
do arejamento, pelo menos duas vezes por dia;

Nas zonas exteriores de fumo dos edificados da APFF, SA. apenas poderd
permanecer uma pessoa de cada vez;

Junto as maquinas automaticas (alimentares, etc.), s6 poderd permanecer uma
pessoa de cada vez,
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10.°Nas areas de fotocopiadoras, apenas poderd permanecer uma pessoa de cada vez;

11.°0Os lencos e mascaras utilizadas, ndo reutilizéveis, deverdo ser depositados nos
recipientes identificados para colocacdo de residuos bioldgicos;

12.°0 Refeitorio da Casa do Pessoal da APFF S.A. manter-se-a encerrado. Posteriormente
sera definida, antes da reabertura, as regras de utilizacdo, lotagdo méxima e horarios
de funcionamento;

13.°0 Refeitério do Edificio Polivalente terd a lotagdo maxima de 6 pessoas, devendo 0s
utentes desinfetar as maos, a entrada, com solucdo alcodlica.

14.° Assegurar sempre um distanciamento superior a 2 metros, com particular cuidado nas
areas de pausa e em filas;

15.°No contacto com fornecedores, clientes ou terceiros, deverd ser observado o
distanciamento de dois metros, privilegiando a rececao de produtos no exterior do
edificio; Os colaboradores que facam rececdo de materiais devem utilizar luvas
impermedveis descartaveis no manuseamento dos materiais recebidos;

16.°Nas oficinas entre as utiliza¢des, desinfetar ferramentas, equipamentos, utensilios
partilhados por varios colaboradores;

MEDIDAS A ADOTAR EM AREAS EXTERIORES:

1.° Pessoal operacional, em tarefas que ndo seja possivel o distanciamento de 2 metros,
uso obrigatério de mascaras de protecdo;

2.° Deslocacdes em servico, deverad privilegiar-se o uso de transporte individual. Nas
deslocactes de mais de 1 colaborador, deverdo ser utilizadas mascaras de protecao;

3.2 No inicio e final de utilizacdo de viatura de servico, deverdo ser desinfetadas as
superficies tocadas, nomeadamente o volante, manete de mudancas, travao de mao e
manipulos de portas, sendo para o efeito, colocados toalhetes desinfetantes em cada
viatura e sacos de lixo.
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EQUIPAMENTOS DE PROTEGCAO INDIVIDUAL

MASCARAS

Considerar o uso de mascaras por todas as pessoas que permanecam em espacos interiores fechados
com miltiplas pessoas, como medida de prote¢do adicional ao distanciamento social, a higiene das
maos e a etiqueta respiratoria.

Mascaras cirlrgicas: Utilizacdo pessoas mais vulneraveis
Mascaras FFP2/KN95: Utilizacdo em casos suspeitos

Mascaras ndo cirurgicas (uso social): Uso comunitario.

SINALETICA A UTILIZAR

EXTERIOR:

Informacdo ao publico sobre a obrigatoriedade de uso de méscara no interior do edificio e
distanciamento de 2 metros

INTERIOR:
e Lotagdo maxima hall de entrada edificio sede: 2 pessoas
e Lotacdo maxima hall de entrada marina: 1 pessoa
e Lotagdo maxima hall de entrada edificio pilotagem: 1 pessoa
e Lotagdo maxima maquina de vending edificio polivalente: 1 pessoa

e Lotagdo méxima zonas de fumo exteriores: 1 pessoa
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EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI'S):
INSTRUCOES DE UTILIZACAO

Vide ANEXO IX: Plano de Contingéncia Coronavirus SARS-CoV-2, Agente Causal da Covid 19

DISPONIBILIZACAO DE KIT INDIVIDUAL COMPOSTO POR:

e Méscaras cirlrgicas (Grupo de risco) e Mascara de uso social nivel 2 (restantes
colaboradores)

e Mascaras FFP2;( Grupo de risco) e para casos suspeitos
e Frasco de Alcool Gel (tipo viagem); (Todos os colaboradores)

e Luvas descartaveis. (Todos os colaboradores)

Informacao e orientagao da DGS relativa a Equipamentos
de Protecao Individual para COVID 19.

HTTPS://WWW.DGS.PT/NORMAS-ORIENTACOES-E-
INFORMACOES/INFORMACOES/INFORMACAO-N-0092020-
DE-13042020-PDF.ASPX

Uso de Mascaras na Comunidade:;
Informagdo n.° 009/2020

Utilivacio de Eaut o de Protecs HTTPS://WWW.DGS.PT/DIRECTRIZES-DA-
lzacao de tquipamentos de Frotecac DGS/ORIENTACOES-E-CIRCULARES-

Individual por Pessoas Nao-Profissionais de INFORMATIVAS/ORIENTACAO-N-0192020-DE-03042020-
Saude: Orientacdo n.® 19/2020 PDF ASPX



Anexo XllI

Refeitorio:
Horarios e Medidas
Preventivas
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REFEITORIO

Horario de Funcionamento Das 12:00 as 13:00 e das 20:00 as 21:00 hrs

Lotacdo Maxima 12 pessoas

MEDIDAS PREVENTIVAS/ REGRAS DE UTILIZAGAO

SEGUIR AS RECOMENDAGOES DA DIREGAO GERAL DE SAUDE. MANTER O DISTANCIAMENTO DE DOIS
METROS, EM CONFORMIDADE COM SINALETICA NO LOCAL.

e AUTILIZACAO DA MASCARA E OBRIGATORIA, EXCEPTO NO PERIODO DA REFEICAO.

e E OBRIGATORIA A LAVAGEM E DESINFECAO DAS MAOS A ENTRADA DO REFEITORIO.

e GARANTIR A DISTANCIA DE SEGURANCA DURANTE O ACESSO E SAIDA DAS MESAS, BEM COMO DURANTE A
COLOCACAO DE RESIDUOS NOS RESPETIVOS CONTENTORES APOS A REFEICAOQ, E AINDA NA UTILIZACAO
DAS MAQUINAS DE VENDA AUTOMATICA, EVITANDO CRUZAMENTOS QUER NO INTERIOR DO ESPACO, QUER
A ENTRADA OU SAIDA DO MESMO.

e ASSEGURAR A HIGIENIZAGAO DAS MESAS APOS A SUA UTILIZAGAO.

e NA UTILIZACAO DOS LAVATORIOS PARA AS MAOS, DEVERAO IGUALMENTE SER (EVITADOS OS
CRUZAMENTOS)



